Bilan de santé du lac Saint-Alexis
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Le concept de bassin versant
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MBVRLY

Organisme de bassins versants
des riviéres du Loup et des Yamachiche

Mission

Réaliser la gestion intégrée des ressources en eau par bassin versant en concertant
et en mobilisant les acteurs de l'eau du territoire d'intervention

Mandats principaux

< Elaborer, mettre a jour et promouvoir la mise en ceuvre d’un plan directeur de U'eau (PDE) des
bassins versants de la zone du Loup-Yamachiche

< Informer, sensibiliser, mobiliser et faire des recommandations aux différents acteurs de l'eau sur
'état socio-environnemental des bassins versants du territoire

«» Contribuer au développement et a la mise en valeur des potentiels des milieux humides et hydriques
du territoire d'intervention que ce soit au niveau touristique, patrimonial, économique et écologique

o

Dans le sens de l'eau !
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L'OBVRLY en chiffres

14 bassins versants d’importance

2196 km?

» 154 km? de milieux humides
» 1471km?de foréts

= 376 km 2 deterres agricoles

Plusde 1600 lacsdont 65 de plusde 30 ha
Plusde 8 000 coursd’eau parcourant 4 700 km
13 municipalités et 2 villes

1réserve faunique (1565 km?)

Occupation du sol

Agriculture

Aquatigue
Forestier
Humide

Urbain



Programme de suivi
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Programme de suivis
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Eutrophisation : processus de vieillissement d’un lac
provoqué par des apports externes en éléments
nutritifs. Le phénomene se produit de maniere naturelle,
mais est accéléré par certaines activités humaines.

Débuté en 2010: 59 lacs ont été caractérisés afin de détecterdes symptomesde
vieillissement prématuré (eutrophisation)

5 municipalités visées : Saint-Alexis-des-Monts, Saint-Boniface, Saint-Elie-de-Caxton,
Saint-Mathieu-du-Parc et Saint-Paulin

L’évaluation de phase 1 permet d’attitrer une cote de priorité d’'interventionde 1a 5 aux
lacs et d'investir davantage d’efforts sur ceux présentant des problématiques
particuliéres

Cette approche permetd’orienter lesinstances locales etrégionales dans la gestion
durable des plans d’eau e



Programme en trois phases

1. Identification des lacs problématiques
2. Evaluation des symptomes
3. Deétermination des causes des perturbations

Profils physico:chimiques a Documentationdes
ftoug les métres de causes de détérioration
profondeur : température, émanant du bassin
oxygeéne dissous, pH, versant et de la qualité
conductivité Phase 2 de 'eau des tributaires
Phase 1 Analyse de l'eau (phosphore total, chlorophylle a, Ph ase 3

carbone organique dissous, transparence), des
bandes riveraines et du littoral (plantes
aquatiques, périphyton, accumulation o
sédimentaire)



Caracteéristiquesdulac et
de son bassin versant
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% Superficie du lac: 0,25 km?
s Profondeur maximale:4,1m

% Lac artificiel créé a partir du lit de
la riviere Sacacomie par 'érection
d’un barrage a son exutoire

‘ _ %+ Principalementalimenté par un
- ' affluent d’'importance, soit la
riviere Sacacomie qui prend sa
| e — N ok 2 source du lac du méme nom

Profondeur maximale -4.10 m

-



Caractéristiques du bassin versant | S gy

du lac Saint-Alexis
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% Superficie du bassin versant: 79 km?
< Ratio de drainage : 314 | - B ; s

% Dominé par le lac Sacacomie quiy joue un role
d'immense bassin de sédimentation

Lag Bélanger

% Lebassin versant proximal du lac est situé dans

un secteur urbain, soit au coeur de lamunicipalité | EEESSSESEETNES Y e
de Saint-Alexis-des-Monts R e S

Route

B i
1 4
Projection : NAD83 MTM Zone 8 4 ; ! m i ; A
. | Realisation : Marie-Eve Lemoine, OBVRLY, février 2011 B S e Limite bassin versant
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Historique des suivis

* Avant les suivis de TOBVRLY, étude réalisée par le
FAPEL en 1997

2009 2010 2013
Début du Analyse des Détermination
suivi bandes des causes de
RSVL riveraines perturbations
Profils Analyse Etude
physico— du littoral sédimentaire
chimiques 2011 2013-2014
2010

RSVL

:Réseau de surveillance volontaire des lacs

OBVRLY phase 1
OBVRLY phase 2
OBVRLY phase 3
Riverains

2010a
2019

Suivi
RSVL




Etude de phase 1: profils
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Profondeur (m)

Profils physico-chimiques
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Profil physico-chimique
Lac Saint-Alexis (du Village), septembre 2010
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Le profil de températureillustrait une stratification
thermique incompléte en raison de la faible profondeur
du lac

Le profil d’oxygéne dissous affichait un léger déficit dans
le dernier meétre de profondeur du lac

Exigence minimale en oxygéne pour les salmonidés
(truite) :entre 7 et 11 mg/l

pH neutre

Conductivité moyenne de 43 uS/cm
(lacs de Saint-Alexis en 2010 : entre 12 et 76 uyS/cm)

— apports relativement importants en minéraux

Signes d’eutrophisation @



Etudes de phase 2

Qualité del'eau du lac

+»» Qualité des bandesriveraines

*

Plantes aquatiques
+ Périphyton

%+ Accumulation sédimentaire



Parameétres de qualité de l'eau du lac
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Les concentrations de phosphore total étaient
trés faibles. La moyenne enregistrée était de 3,8
ug/l, ce quiindique un enrichissement peu
important des eaux du lac.

Les concentrations en chlorophylle a étaient
faibles.La moyenne enregistrée étaitde 1,6 ug/l,
ce quireprésente uneproductivitéalgale peu
élevée.

La transparence de l'eau était basse, soit 2,3 m.

Cecipeut étredien partie a la productivitéalgale,

mais également aux concentrations en carbone

organique dissous qui teinte 'eau et a lamatiére

en suspension (effet de la faible profondeur).

Données de qualité de I'eau obtenue en 2009 au lac
Saint-Alexis
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Crédit: MELCC (adaptation)
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Analyse de la bande riveraine "“
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% En 2010, la qualité des bandes riveraines du lac était
considérée de bonne a trés faible selon U'IQBR*.

% Seulement 29 % des bandes riveraines du lac étaient peu
impactées par la présence humaine (classe B), dont la
majorité se trouve dans le secteur nord-ouest du lac,
moins développé.

% 71 % des bandes riveraines étaient de qualité moyenne a Légende
trés faible (classes C a E). Ces bandes riveraines e
nécessitent d'importantes améliorations pour assurer Route
leurs fonctions écologiques. _ S

@ A (Excellent)
@ B (Bon)

C (Moyen) T < ¥ =
-tk = Organisme de bassins versants des riviéres du Loup et des Yamachiche
@SS D (Faible) | Source : Ministére des Ressources naturelles etde laFaune 4
. 7 b © Gouvernement du Québec 2008
@ (Tres faible) S ¥ 0j tiqn-Nh»:.Dea MTM Zone 8

*IQBR:Indice de qualité de labanderiveraine
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Plantes aquatiques
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< Lerecouvrement moyen du littoral par les macrophytes en 2011
était de 69 % ce qui traduit une forte abondance, particuliérement
dans la partie nord du lac

< 27 espéces identifiées, cette forte diversité est typique de lacs
mésotrophes

< L'espéce dominante était 'élodée de Nuttall, ayant un potentiel

d’envahissement élevé Légende
m Batiment
~~ Cours d'eau
% Aucune plante exotique envahissante n’a été observée Pl ew

«" Zone urbaine
®4 Zone boisée
% Zone humide
CQ Limite bassin versant
Classe de recouvrement
B 0-10%
N 11-25%
26-50%
I 51-75%
I 76-100%

A droite : Elodée de Nuttall
(Elodea nuttallii)

Crédit : Richard Carignan,
CRE Laurentides

A gauche : Colonies d'élodée
de Nuttall observées au lac
Saint-Alexis en 201 |

Organisme de bassins versants des riviéres du Loup et des Yamachiche
Source : Ministére des Ressources naturelles et de la Faune
© Gouvernement du Québec

Projection : NAD83 MTM Zone 8
Reéalisation : Stacey Biron, OBVRLY, novembre 2011 -O—B._:-V_.—R:L

Crédit : Yann Boisssonneault




Périphyton et accumulation sédimentaire
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% Laprésenced’algues filamenteuses a été observée dans 32 %
des secteursinventoriés.

% Laprésenced’algues périphytiques ou épiphytiques* (algues
brunes) a été observée dans 53 % des secteursinventoriés.

Algues vertes filamenteuses
Source : Biggs et Kilroy, 2000

s L’accumulation sédimentaire moyenne dans la zone littorale était
de 26 cm, ce quireprésente uneaccumulation intermédiaire.

% Les accumulations les plusimportantes (jusqu’a 53 cm) étaient
situées dans la partie norddu lac, prés de l'exutoire du principal
tributaire.

Algues brunes microscopiques
Source : Campeau et coll. 2008

*Algues périphytiques ou épiphytiques: algues vivant directement a la surface du
substrat (fonddu lac) ou sur les plantes



Etat trophique
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Les données de phosphore, chlorophylle a et
transparence correspondent aux moyennes
pluriannuelles enregistrées grace au RSVL (2009
a 2019).

Les derniéres analyses complétes ont eu lieu en
2010 (profil du lac) et 2011 (zone littorale).

La moyenne des indicateurs utilisés illustre un
vieillissement typique d’'un milieu mésotrophe.

Les données de transparence de 2017 (plus
récentes données complétes du RSVL) n’étaient
pas disponibles, car le disque de Secchi était
visible jusqu’au fond du lac.

Faible Mdyen Elevée
| Faible | M!eﬂ | Elevée |

Faible Mogen Elevée

Le lac Saint-Alexis est caractérisé parun
vieillissement typique d’un milieu mésotrophe selon
les donnéesrecueilliesde 2009 42019

Ultra - Oligotrophe —l_ Mésotrophe —'— Eutrophe Hyper -
oligotrophe eutrophe
lohgam?soirophel r Méso—c;;troplw -I

Phosphore
total (ug/l)

Chlorophylle a
(ug/1)

Transparence

(m)

Consommation
d’oxygéne dans
I'hypolimnion (%)

Recouvrement
des herbiers

Accumulation
sédimentaire

Périphyton



Etudes de phase 3

< Etat des ponceaux
* Problémes d’érosion
“* Apports en phosphore

+* Etude sédimentaire



Utilisation du territoire
Bassin versant du lac Saint-Alexis

Territoire caractérisé

~

% Seulelapartie proximale dubassin versanta été \
caractérisée, soit a partirde 'exutoire du lac =74
Sacacomie jusqu’a 'exutoiredu lac Saint-Alexis.

% Lelac Sacacomieg, situé en amont, recoit les eaux \ {
deruissellement de la partie amont du territoire et A
joue unrole de bassin de sédimentation. o
f Zone urbaine
N . . _ ﬂ Carriere/sabliere
% Onretrouvait 311résidences présentes sur cette 5 Lac
. . % Milieu humide
partie du bassinversanten 2013,dont 83 96 Zons boisée ,
connectés au réseaud’égout et 228 sur 3 tiniobmmient
installations septiques. | e Vs /
Non pavée i 1130500 [%:%?Jlﬁm l:::vr::ssd vavlde s Yamachiche
B e 8 i i 2, SEVRLY

N bl .‘\h-h . _g,ﬁ' 1
t}\ on carrossable P

A —, Z < e OJ F o




Etat des ponceaux P

Etat des ponceaux
Bassin versant du lac S

41 ponceaux ont été caractérisésen 2013
dans le secteur du lac Saint-Alexis

Trois ponceaux étaient dansun état trés

détérioré et nécessitentune intervention
immédiate

3 Quatre ponceaux étaientdans un état
P T - % moyennement détérioré et nécessitent

| ~~— Riviére

| P | o e un suivi et des interventions a moyen

i Etat des ponceaux

@ Classe 1: Mauvais état 3 & N g te I' m e

QO Classe 2 : Etat intermédiaire

ins versants des riviéres du Loup et des Yai
i - M s Rot s
; emement du Québec et OBVRLY -
N O Classe 3:Bon état 0 NADB3 UTM Zone 18N =,
& e & 3
\ ' : )




Etat des ponceaux
o e

s 73ponceauxont été caractérisésen 2013
dansle secteurdelariviére Sacacomie

+» Huit ponceaux étaientdansun état trés
détérioré et nécessitentune intervention
immédiate

ekl VA

Légende

| — Route

% 18 ponceaux étaient dans un état | s
. - - . Limite bassin versant
moyennement détérioré et nécessitent | Etat des ponceau

‘ @ Classe 1: Mauvais état

un suivi et desinterventions a moyen | © clesse2: Etatintermsciaie
| O Classe 3:Bon éta
terme '- n

| ora
|| sour
|| © Gouvernement du Québec et OBVRLY ;‘\,
a Projection : NADS3 UTM  Zone 18N OBVRLY
\ =l

Réalisation : Sébastien Lanneville, OBVRLY, novembre 2013~




Problémes d’érosion e

<+ 94 problématiques d’érosion ou de
sédimentation ont été observées en 2013

» 57 sites de ruissellement de surface, dont
presque la moitié proviennent de chemins
gravelés

T iae S : % Laroute du Moulin et le rang Sacacomie sont

’ deux axes routiers possédant plusieurs

problématiques de ruissellement de surface

Légende

- kit > St e P < Dans les rues du village de Saint-Alexis-des-
| Si:,fﬁ:::j’:,:::; RN s s AN i Monts, ce sont les abrasifs épandus lhiver

B Ruisselement ‘ - o | & i ‘ guiruissellent jusqu’au lac

A Accumulation sédimentaire i 6: ‘ " i §
% Les autres problématiques observées sont
5 : : des sites de sol a nu, des fossés érodés, des
| scnemenimamne Ao B e e | remblais et de l'accumulation sédimentaire.

N
“ Réalisation : Sébastien Lanneville, OBVRLY, novembre 2013




Apports en phosphore ——

Frw
:... "'b

%+ 19,5 % desapportsdiffus seraient d’origine anthropique, dont 13,3 % sont attribuables aux routes
et chemins (ceux-ci représentaient seulement 1,7 % de la superficie du bassin versant).

% Lesforétsreprésentaient 86 % de la superficie dubasin versant, mais contribueraient pour
seulement 52 % des apports diffus en phosphore. Les milieux humides contribueraientquanta
eux pour 26 %.

% Lesapports ponctuels en phosphore (installations septiques et ouvrage de surverses*) n’ont pas
été calculés. Cependant, aucunouvrage de surverses n’est situéen amont du lac et ne participe
donc pas aux apports en phosphore.

Ouvrage de surverses :ouvrage permettant de gérer les surplus du réseau d’égout @
en période de forte utilisation (fonte des neiges et fortes pluies)



Etude sédimentaire 1;}«
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Etude réalisée en 2013 et 2014 et utilisant différentes techniques pour estimer le taux de
sédimentation du lac Saint-Alexis.

Le taux de sédimentation se situeraitentre 0,75 cm/anet 0,79 cm/an selon deux méthodes
(arpentageet analyse sédimentologique).

Selon ces taux, le lac recevrait en moyenne 1975 m3de sédiment par année, soit 'équivalent de
131 camions 10 roues.

Depuis l'instauration dubarrage, 'accumulation sédimentaire correspond a plus du quart (28 %)
du volume d’origine du lac.

29
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Problématiques observées 1\//
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%+ Eutrophisation (vieillissement accéléré du lac)

= Unrecouvrement trés élevé de presque toute la superficie du lac par des plantes aquatiques a été observé
en 2011, ce qui suggére des apports externes en nutriments;

= Uneaccumulation sédimentaire importante a été observée en 2011 dans le secteur nord du lac, prés de
lexutoire de la riviére Sacacomie (tributaire principal), ce qui suggeére des apports sédimentaires élevés ;

= Cingdes huit espéces de plantes aquatiques dominantes du lac sont typiques de milieux mésotrophes a
eutrophes;

= La majorité des secteurs du lac inventoriés en 2011 possédaient une surabondance d’algues ;

= Latransparence du lac a grandement diminué entre l'étude réalisée en 1997 (3,5 m) et celle effectuée en
2009 (2,3 m) ;

= Le lac Saint-Alexis est un lac artificiel de faible profondeur, ce quile rend plus vulnérable au phénoméne
d’eutrophisation. De plus, sont principal affluent est uneriviére drainant un trés grand territoire et dont les
débits et la charge sédimentaire peuvent étre importants. m



Problématiques observées 1\//
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» Une analysedes apports diffus en phosphore d’origine humaine confirme qu’ils proviennent principalement des
routes et chemins ;

< Sédimentation et érosion

= 94 problématiques diverses d’érosion ou de sédimentation ont été observéesdans le bassinversant proximal du lac
en 2013;

»= La majorité des problématiques d’érosion sont liées a du ruissellement de surface associé au réseau routier,
notamment la route du Moulin et le rang Sacacomie;

» Desabrasifsont été observés en bordure de certaines routes et dans les rues du village de Saint-Alexis-des-Monts;
= 33 ponceaux sur les 114 caractérisés en 2013 étaient détériorés et nécessiteront une attention particuliére ;

» Toutes les bandes riveraines qui entourent le lac sont impactées par les activités humaines et devront étre
grandementameéliorées pour assurer au maximum leurs fonctions écologiques;

» Le territoire est caractérisé par plusieurs pentes abruptes qui participent aux phénomeénes de ruissellement et de
décrochage sédimentaire. @



Problématiques observées r
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% Plantes aquatiques envahissantes
= |’élodée de Nuttall a été observée dans 84 % des secteurs inventoriés;

= Elle posséde un fort potentiel envahissant en colonisant toute la colonne d’eau et en formant des herbiers
trés denses.






FOSSE STANDARD ;

Recommandations
o e

Elaborer un plan directeur de lac, muni d’un plan d’action
Effectuer le changement ou la réparation des ponceaux détériorés

Apporter les correctifs nécessaires aux sites de sol a nu et autres problématiques Crédit: RGMRM
observées

Effectuer le nettoyage des routes asphaltées le plus rapidement possible au printemps
afin derécupérer les abrasifs

Aménager des fossés routiers assez profondément, avec des seuils et des bassins de
sédimentation au besoin

Assurer le suivide la conformité des installations septiques

Evaluer la possibilité de raccorder une partie des résidences du bassin versant au
réseau d’égout municipal

Ecume




Recommandations

o —
Assurer le maintien et la revégétalisation des bandes riveraines
Promouvoir l'utilisation de savon sans phosphate
Eviter l'utilisation d’engrais et de pesticides en bordure de lac
Promouvoir une gestion environnementale des eaux de ruissellement
Assurer un suivi de U'exploitation forestiére du bassin versant
Evaluer la qualité de eau provenant des tributaires

Eviter de naviguer dans les secteurs du lac ayant une présence de
plantes aquatiques

Eviter d’arracher les plantes aquatiques

Effectuer un suivi des plantes exotiques envahissantes et des
cyanobactéries

BON AMENAGEMENT | MAUVAIS AMENAGEMENT

Crédit: ROBVQ

Crédit: ROBVQ
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